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Rabastens-de-Bigorre. Ecrire dans la spontaneéité pour partager son texte

Animations, Rabastens-de-Bigorre
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L'atelier d’écriture est une nouvelle activité proposée par I'association Familles rurales
en val d’Adour. Elle est animée par Roselyne Montégut, titulaire d’'une formation Daglan
depuis 2017. Elle définit ce temps coopératif ludique : "Le principe de cet atelier est de
partager le plaisir d’écrire, de jouer avec les mots, sans se soucier de la grammaire ni de
I'orthographe. Ce doit étre un moment agréable pour tous. Il y a quatre temps dans
I'atelier d’écriture : je fais une proposition d’écriture qui pose une contrainte mais ne doit
surtout pas bloquer I'écriture. Personne ne doit rester en panne devant sa feuille. Ce qui

veut dire gu’on peut un peu dévier de la consigne. Le plus important est d’écrire. ll y a
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ensuite un temps de I'écriture, puis un temps de lecture ot chacun partage son texte
avec le groupe et écoute les autres. On termine par un temps d’échanges sur I'exercice
par exemple. Mais on ne porte jamais de jugement sur les écrits des autres participants.
Un élément trés important est aussi la confidentialité, c’est-a-dire que tout ce qui se dit
dans I'atelier n'en sort pas. Chaque atelier est indépendant. Il n'y a pas de notion
d’engagement". Contact Roselyne Montégut tel 06 78 65 45 09. Prochaine séance,

mercredi 8 février de 15 heures a 17 heures, salle de |a mairie.
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Insolite. Ivre, il ne reconnait pas son épouse allongée dans son lit et appelle la police

Disparition et mort de Sihem. REPLAY. Mort de Sihem : "Il n'y a pas de relation
amoureuse" entre Sihem et le meurtrier présumé, affirme I'avocat de la famille

Télé - médias. "A I'Elysée, il y en avait plein les placards" : Sophie Davant invite Emmanuel
Macron a donner ses "babioles" a "Affaire Conclue"

Disparition de Leslie et Kevin. Disparition de Leslie et Kevin : Tom T., I'ami qui hébergeait
le couple, aurait été en contact avec eux pendant la soirée

Terrorisme. Les Francaises rapatriées de Syrie racontent : "Elles devaient procréer pour
mettre au monde les Lionceaux du califat"

A lire aussi de Animations

Animations. Auch : des vacances culturelles avec les visites du Pays d'art et d'histoire
Animations. Montdurausse (81) : les premiers veeux pour Michel Malgouyres

Animations. Les Junies. La nouvelle association expose a la salle des fétes
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Animations. Gourdon. Utilisez des machines-outils numériques

Spectacles. Cuzance. Au cabaret avec Maupassant

Aussi a la une

Disparition de Leslie et Kevin. Disparition de Leslie et Kévin: "Je viens de vomir mes
tripes".. ce que révelent les derniers SMS envoyés par la jeune femme

Chine. Survol d'un ballon chinois dans I'espace aérien américain : Pékin dit "regretter"
I'entrée "involontaire" de ce ballon sans pilote

Météo. Météo : des températures inférieures de 5 °C a la normale... "Une période de grand
froid arrive en France mais pas une vague de froid"

Disparition et mort de Sihem. DIRECT. Mort de Sihem : pour ses proches, le suspect
"essaie d'enfouir la vérité" en évoquant une dispute amoureuse

Hippisme. Coup de bol monstrueux dans un PMU d'Agen : il mise 5 € sur un cheval et
remporte 144 000 € !
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