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Rabastens-de-Bigorre. Ecrire dans la spontaneéité pour partager son texte

Animations, Rabastens-de-Bigorre
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L'atelier d’écriture est une nouvelle activité proposée par I'association Familles rurales
en val d’Adour. Elle est animée par Roselyne Montégut, titulaire d’'une formation Daglan
depuis 2017. Elle définit ce temps coopératif ludique : "Le principe de cet atelier est de
partager le plaisir d’écrire, de jouer avec les mots, sans se soucier de la grammaire ni de
I'orthographe. Ce doit étre un moment agréable pour tous. Il y a quatre temps dans
I'atelier d’écriture : je fais une proposition d’écriture qui pose une contrainte mais ne doit
surtout pas bloquer I'écriture. Personne ne doit rester en panne devant sa feuille. Ce qui

veut dire gu’on peut un peu dévier de la consigne. Le plus important est d’écrire. ll y a
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ensuite un temps de I'écriture, puis un temps de lecture ot chacun partage son texte
avec le groupe et écoute les autres. On termine par un temps d’échanges sur I'exercice
par exemple. Mais on ne porte jamais de jugement sur les écrits des autres participants.
Un élément trés important est aussi la confidentialité, c’est-a-dire que tout ce qui se dit
dans I'atelier n'en sort pas. Chaque atelier est indépendant. Il n'y a pas de notion
d’engagement". Contact Roselyne Montégut tel 06 78 65 45 09. Prochaine séance,

mercredi 8 février de 15 heures a 17 heures, salle de |a mairie.
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